EL PAIS




COMER Y DORMIR

Elegantes sabores

mallorquines

Bala Roja @ El nuevo y prometedor restaurante del hotel
Es Princep, en el centro histdrico de Palma de Mallorca

@ Direccién: Bala Roja, 1. Palma de
Mallorca @ Teléfono: 97172 00 00

@ Cierra: domingos y lunes, y todos los
dias al mediodia @ Precio: entre 70y 90
euros por persona. Menus, 56y 74 euros.
Calamar en su tinta, 17 euros. Guisantes
frescos con pularda y caviar, 22 euros.
Presa de cerdo negro con crema de
almendras, 24 euros. Cereza con cerveza
al cacao con miel y trufa, 8 euros.

POR JOSE CARLOS CAPEL

os meses después de su aper-

tura, el hotel familiar Es

Princep, en el centro histé-

rico de Palma, insiste en ha-
cer realidad sus aspiraciones gastro-
nomicas. El propésito es convertirse
en un hotel gourmet que se sumaria
a los pocos de este rango que existen
en Espafia. Una consigna con la que
se identifica su restaurante Bala Ro-
ja que bajo la direccién del cocinero
Andreu Genestra —a su vez gestor del
hotel y restaurante Predi Son Jaumell
(con una estrella Michelin en Capdepe-
ra)—acaba de iniciar una prometedo-
ra trayectoria. En calidad de cocinero

ejerce Felip Moreno; como director de
sala, David Diaz, y en funciones de su-
miller, Giusep Juhe. Un equipo joven
que es el responsable del nivel que ha
alcanzado en poco tiempo.

No existe carta, pero como si la hu-
biera. Los comensales pueden escoger
platos sueltos de sus dos menus, que se
tarifan de manera independiente. Al-
go equivalente a una oferta de sentido
inverso que resuelve la aburrida con-
frontacion menus / carta. Sus recetas,
contemporaneas, elaboradas a partir
de productos locales, se inspiran en ar-
monias que basculan entre la Peninsu-
la y Mallorca. Nada de riesgos con las
gambas, las langostas y calamares ma-
llorquines, aparte del corderoy ¢l cer-
do negro. Ninguno de sus aperitivos,
poco estimulantes (Gilda de coliflor
con higado de rape; bizcocho de frito
mallorquin con cordero; merengue de
olivas trencadas), ayudan a presagiar el
equilibrio de lo que sigue. Convence el
cactel vegetal, suerte de ensalada citri-
cay liquida, y desconcierta, en parte, el
finisimo consomé de chirivia con gam-
bas y masa madre, trilogia discutible.

A partir de ese punto el ment sube
de tono. Deliciosa la langosta con alca-
parras sobre una crema acida de arroz
fermentado hervido en agua de mar;
delicados los guisantes sobre timbal

de pularda con caviar, y suculento el
calamar a la brasa con jugo ahuma-
do de berros a la salsa holandesa. Por
¢l contrario, en el suguet de congrio
con cigala, esta de mas el fuagras que
acompaiia al mojo de tamarindo. Que-
da para el final la presa de cerdo ne-
gro con crema de almendras, contraste
de texturas y sabores dulces y salados.

Parte del comedor de Bala Roja,

que alberga 13 mesas, se asienta so-
bre una curtiduria de la época romana,
junto a la muralla, cuyas fosas resul-
tan visibles a través del suclo acrista-
lado. Merece la pena reservar frente a
la mesa de pase en la que Felip More-
no remata sus platos. Y no pasar por
alto los combinados del bartender An-
dreu Genestar, en la contigua coctele-
ria Gremium.

Pescado de roca
conbulbode
hinojoy praliné
marino, del
restaurante Bala
Roja, en Palma de
Mallorca.
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Valoracién

Pan 6,5
Bodega 6,5
Café 7
Ambiente 75
Aseos 7
Servicio
Cocina
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Despertar y descubrir
los Arribes del Duero

El Brasilero @

Categoria: posada real @ Direc-
cién: Ermita de San Lorenzo. Saucelle,
Salamanca @ Teléfono: 923 08 20 80y
693 6174 68 @ Web: casabrasilero.com

Instalaciones: jardin, terraza, sala de
exposiciones, restaurante @ Habitacio-
nes: 8 dobles, 1 suite @ Servicios: una
habitacién adaptada para discapacita-
dos; animales domésticos prohibidos

Precios: desde 55 euros la dable, IVA
incluido; desayuno, 5 euros, IVA incluido.

POR FERNANDO GALLARDO

omo golpes de mar en una
playa extrana anoraba mi
Saucelle natal y regresé para
levantar esta casa, donde po-
der finalmente descansar”. Con estas
emotivas palabras, Tomds Perera An-
drade inauguraba una época en la Es-
pana de principios del siglo XX mar-
cada por el retorno de aquellos emi-
grantes que “hicieron las Américas”y

se convirtieron en los nuevos caciques
locales a golpe, no de mar, sino de la
fortuna lograda allende éste. En el ca-
so de El Brasilero, nacido en 1853 en
el seno de una humilde familia sauce-
llana, su vuelta de Brasil en 1890 sig-
nifico el relanzamiento econémico de
este municipio del parque natural de
los Arribes del Duero, en cuyo altozano
se hizo construir una mansion de can-
teria con sillares de granito y tres ejes
verticales de fachada. A su muerte, en
1932, paso asus herederos, que, no pu-
diendo afrontar el mantenimiento del
edificio, decidieron su venta al Ayunta-
miento. En 2011 se resolvid convertirlo
en una posada real de Castilla y Le6n.

Salvada la verja de acceso, disenada
segin los canones portugueses, apare-
cealaizquierda un incomodo mostra-
dor de recepeién y un pequedio vestibu-
lo lineal que precede a una terrazay un
jardin. Al fondo, ala derecha, se haha-
bilitado ¢l comedor, cuya gestion se ri-
ge por una contabilidad aparte. La cali-
dad del ambiente es alta. Tanto como la
amabilidad de sus responsables, a cu-
yo frente se encuentra Angela Notario.

Laposadareal
El Brasilero,
en Saucelle
(Salamanca).

En el mismo edificio se localiza la

oficina de turismo de la villa, asi como
el centro BTT que alquila bicicletas a
todo aquel que desee emprender una
excursion por los Arribes del Duero. El
Gl14 pasa cerca, por si acaso los sende-

Valoracion

Arqguitectura
Decoracion
Mantenimiento
Confortabilidad
Aseos
Ambiente
Desayuno
Atencion
Tranguilidad
Instalaciones
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ristas quieren emprender esta exigen-
te excursion de montafia.

Agua Santa, Espadacinta, Lavan-
deras, La Jana, La Arena, El Sierro,
El Llano, El Tambor de las Brujas...
Nueve habitaciones resueltas con
sencillez y buen gusto, con sillares
a la vista y ventanas de cuadrantes
abiertas a la luz. Sin duda, El Brasi-
lero es la mas amplia y con mejores
vistas, como corresponde a la catego-
rizacion de una suite. Esta divididaen
tres secciones, una con sofd, la alcoba
con cama de matrimonioy la cocina.
Aparte estan el cuarto de bafioy.otro
dormitorio pequeno con dos camas
individuales.

Antes de partir conviene visitar la
salita de exposiciones, donde la posada
habla por los fotdgrafos qué en.tiem-
pos del brasileno retrataron la vida de
Saucelle y la comarca de Vitigudino:
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